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HasHaueHue KameHKu:

KG/T/F -kameHka npepHa3HauyeHa p[nA Harpesa
AOMallHMX cayH f[o Temnepatypbl NapeHuA.
Mcnonb3oBaHue B Apyrux Lenax sanpeLueHo.
BHumatenbHO npouuTaniTe MHCTPYKUUIO nepef
Havyanom aKcnnyaTtauumu.

BHUMAHWE! [aHHble pykoBoAcTBa NnpeaHasHaueHbl
ANA BnagenbLia Unu copepixartens cayHbl, a Takoke ana
3NEeKTPOMOHTa)XKHMKa, OTBEvaloLlero 3a YCTaHOBKY
KaMeHKMW.

Mocne yctaHOBKM KamMeHKM [aHHble PYKOBOACTBA
nepeparoTca BnagenbLy nu copepxkaTento cayHbl.
Bnaropgapvim Bac 3a xopolLuuii Bbibop kameHku!

1. PYKOBOOCTBA AnA
MOMNb30BATENA

1.1. Yknagka KamHemn

InAa KameHKn NogxodAT KaMH1 gnameTtpom 4-8 cm. B
KamMeHKy Heobxodaumo —yknapbleaTb — crieupanbHo
npeaHa3HaYveHHbIe A1A 3TOM LieN, XOPOLLIO M3BECTHbIE
MaccyBHble KamHu. Micnonb3oBaHue nerknx, nopucTbixX u
KepaMUuecKux KamHeld O[MHAKOBOro pasmepa
3anpeLlueHo, Tak Kak OHM MOryT Crnoco6CTBOBaTh
neperpeBy HarpeeaTenbHbIX 3NEMEHTOB 1 NPUBECTU K
nonomke. Taioke He [OMNYCKaeTcA MCMonb3oBaHUe
MATKUX rOPLLEYHbIX KAMHEN.

MNepepn yknagkom KaMHU HE0HXO0AMMO BbIMbITh. KamHm
yKnafbiBatoTCA BOTBEAEHHOE ANA HUX MECTO B KAMEHKE
NoBepx KOMOCHUKOB MeXAy HarpeBaTenbHbIMU
anemeHTamMu Tak, UTobbl KaMHU NogAEPIKUBaNY Apyr
gpyra. KamHM He pomkHbl onmMpaTtbcA Ha
HarpeBaTenbHble ANEMEHTbI.

KamHu Henb3A yKnagblBaTb CAWLLKOM NAOTHO, YTOObI
He NpenATCTBOBAaTh BO3AYyX000OMeHyY B KaMeHKe. Takxe
KamMHW Henb3A BKNVMHMBATb MEXAY HarpesaTefbHbIMA
aneMeHTamm. CAmMLLKOM MENKMEe KaMHM KNacTb HE CTOUT.

KamH1 JomXHbI MOMHOCTbIO 3aKPbITh HArpeBaTerbHbIe
anemMeHTbl. He cnegyeT Takxe yknagplBaTb KamHM
BbICOKOW ropKou Ha anemeHTax. Cm. puc. 1.

Mpn Nonb3oBaHUWM KaMeHKOW KaMHW MOCTEMNeHHO
paspyLualoTcA, No3TOMy HeOOX0AMMO NnepeknaabiBaTb
NX He peXe pas3aBrog, a npuyacTom nonb30BaHNM eLLE

vawe. OpHoBpemeHHO  Heobxogymo  yoanAaTb
CKOMVBLLIMECA Ha OHe KaMeHKM OCKOMKM U 3aMeHATb
PacCKOMOBLLINECA KaMHMW.

rapaHTI/IH He pacrpocTpaHAeTCA Ha [OMNOMKU,
BbI3BaHHbIE 1CMOMNb30BaHMEM KaMHEW, He OTBEUAIOLLINX
pekomeHgaunm n3rotoBuTens. B KPyr rapaHTin Takxe
He BXOOAT MOMNOMKKW, Bbi3BaHHble HapyLleHnem

ET

Elektrikerise otstarve:

KG-, T- ja F-kerised on méeldud suurte saunade
soojendamiseks leilitemperatuurini. Kasutamine
muuks otstarbeks on keelatud.

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel
peresaunas on kaks (2) aastat ning lihistusaunas iiks (1)
aasta. Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg kolm (3) kuud.
Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhistega.
TAHELEPANU!

Kéesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdéeldud
sauna omanikule vo&i hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda
omanikule véi hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga4 — 8 cm.
Kerisekivid peavad olema monoliitsed kiviplokid, mis on
spetsiaalselt modeldud keristel kasutamiseks.
Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja keraamilisi
“kive”, ega pehmet voolukivi, sest need pohjustavad
kiitteelementide ilekuumenemise, mille tagajérjel
kiitteelemendid puruneda voivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumi vore peale,
kiitteelementide (tennide) vahele nii, et kivid toetaks
liksteist. Kivide raskus ei tohi lasuda kiitteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — 6huvool peab
paasema |dbi kerise. Kive ei tohi kiiluda
kitteelementide vahele. Vaga vaikeseid kive ei tohi
Uldse kerisele asetada.

Kivid peavad kitteelemendid taielikult katma, kuid ei
tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid lagunevad. Seetottu tuleb neid
vahemalt kord aastas iUmber laduda, voiisegi tihemini,
kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise
pohjalt eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud
kivid uute vastu.

Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud tehase
poolt mittesoovitavate kivide kasutamisest. Samuti ei
kata garantii kerise ventilatsiooniavade kivikildudega
ummistumisest tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis véivad muuta kerisest labi
voolava 06hu kogust v6i suunda, pdhjustades
kitteelementide temperatuuri tdusu liiga kdrgeks, mis
vOib pohjustada seinapinna siittimist!

LUMpKynALMM  BO3dyxa BCMedcTsve
paspyLueHna unM  1MCronb3oBaHuA
CMLLIKOM MEMKMX KaMHew.

B pesepsyape gnAa KamHen unu B
HernocpefcTBeHHOW 6n13ocTy OT Hero
3anpeLLiaeTcA pasmeLLaTh Kakue-nmbo
npegmetsl unu Npubopsl, KoTopbie
MOryT cnocobcTBoBaTh U3MEHEHMIO
KonuyecTBa mnn HanpaBneHuA
BO3fyxa, NpoOXofAllero uepes
KaMeHKY, Bbi3biBad Takum obpasom
3HauMTenbHbIA HarpeB aNEeMEeHTOB U
ONacHOCTb BO3ropaHUA CTEHHbIX

nosepxHocren! Puc. 1.

Joonis 1.

Yknagka kamHen
Kerisekivide ladumine
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1.2. Harpes napunbHu

MNepen BkMlOUYEHMEM KameHKM crnefyeT Bcerga
NnpoBepATb, UTO HaJ KaMeHKOM WM B OGAnXHEen
ONCTaHUMM HeT HMKakux ToBapoB. Cm. n. 1.6. Mepsl
MPEeOOCTOPOXHOCTU.

MNpun nepBoM NpoTanAMBaHNM CayHbl KAMEHKa 1 KaMHW
MOrYT pacrnpocTpaHATb 3anax. OdnAa yganeHna 3anaxa
cayHa JoMmkHa XOpOoLLIO BEHTUAMPOBATLCA.

3agaua KamMeHKM COCTOMT B HarpeBe MapufbHA Y
KamHel KameHKWU [0 Temrepatypbl napenvA. Ecnn
MOLLIHOCTb KAMEHKM COOTBETCTBYET pa3mepy napunbHA,
TO XOPOLLIO TEMMOM30MMPOBaHHaA cayHa HarpeeaeTcA O
Temnepartypbl napenua 3a 1 yac. Cm. n. 2.1. N3onAaumna
napunbHW. MNogxodawiaa ana napeHva TemneparTypa
+65 °C - +80 °C.

KamHu HarpeBatoTcA 4o Temrepatypbl NapeHusa, Kak
npasuno, OOHOBPEMEHHO C MapunbHen. CauLKOM
MOLLIHAA KameHKa HarpeBaeT MapunbHIO ObICTPO, HO
KamMHM He [JOCTUratoT HyXHOM TemnepaTtypbl W
nponyckaloT BoAy. Ecnn Xe MOLWHOCTb KaMeHKU
CYLLIKOM Marnas no OTHOLLIEHWIO K pa3mepy NapubHA, TO
nMapwnbHA HarpeBaeTcA MegneHHo, W MapAmiAcA
MblTaeTCANOQHATL ee, Nogaasan napy, Ho Bo4a TONbKO
oxnaxgaeT KameHky. Yepe3 HeKoTopoe Bpems
KOMNMUYEeCTBO TENMa B cayHe He4oCTaTOUHO, KaMeHKa He
OaéTnapa.

MoaxoaAllyio AnA napunbHU KamMmeHKy Heobxoammo
BblOVMpaTb B COOTBETCTBMM C MpVBELEHHbIMA B
npocnekTax gaHHbIMK. CM. n. 2.3. MOLLHOCTb KaMeHKMU.

1.3. MNynbT ynpaBneHna KameHKu
Mogenu anektpokameHok KG, T n F ucnonb3yiotea ¢
MOMOLLIbIO OTAENbHOro nynbTa ynpaeneHuA. [ynbT
HeobxoOouMO pacronaratb B CYXOM MOMELLEeHUN 3a
npegenamn napunbHM Ha BbicoTe okono 170 cm. K
nyneTy  ynpaefneHuAa  nogkmouvaeTca  AaTuvk
TemnepaTypbl, C TMOMOLLbIO KOTOPOro B cayHe
nopgaepxueaeTca BolbpaHHaa Temnepatypa. Jdatumk n
npegoxpaHuTenb OT MeperpesBa pPacrnonoXeHbl B
KOpOobKe, yCTaHaBN1MBaeMO Ha] KaMeHKOM. Y CTaHOBKa
NPOBOAMTCA COrMacHO MHCTPYKLIMM COOTBETCTBYIOLLIEN
mMogenu nynbTa yrnpasneHusa.

Mopgenn anektpokameHok KG, T wn F wmoryt
ynpaBAATbCA CneayoLLMA NynbTamu:

C150, uncbposon NynbT, OCHALLEHHbIN:

e LMdpPOBLIM AMCHNeem TemnepaTypbl 1 BpeMeHu
oXunganHua

e  MporpammmpoBaHvem TemnepaTypbl (Makc. 110 °C)
1 BpeMeHn oxunganma (Makc. 12 u)

o [ynbTynpasnenuamogenn C150 umeet
BO3MOXHOCTb BbIOOpa MaKC/MarbHOM
pnuitensHocTw (4, 6 unn 12 yacos) gnAa
BKIOUYEHHOI 0 peX1Ma KaMeHKM C MOMOLLIbIO
pacrnonoXeHHbIX BHYTPW NynbTa yrpasneHua
nepekmioyvatenei DIP (BbinonHAeTcA
3NEeKTPUKOM). 3aBOACKaA yCTaHOBOYHAA BENMUMHA
- 4 yaca. BHumanue! MakcumanbHas
AnuTenbHOCTDL (12 yacoB) BKNIOYEHHOIO peXXnuma
KamMeHKN MO>XET UCMONb30BaThCA TONbKO B
06LLIeCTBEHHbIX CayHaX.

Tepmocrart:

o patwikTemnepatypbl Tepmmictop NTC 22kS/T=25 °C

e  BO3BpalLlaTenbHas3aLmTaoTneperpesa

e pasmepbl (Mm): 51 x 73 x 27

e  BecTepmocTaTta c nposogamu (4 m): 1751

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest  kui  kividest  I6hna. Léhna
eemaldamiseks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.
Kerise otstarve on tdsta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
vOimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peatlkki 2.1.
“Leiliruumiisoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruumi
sobiv temperatuur on + 65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina
samaaegselt leiliruumiga. Liiga voimas keris kuumutab
leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui aga kerise
vOimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga vaike,
soojeneb leiliruum aeglaselt, saunaline (ritab
temperatuuri tosta ohtra leiliviskamisega, kuid see
sinult jahutab kerist. Mone aja parast on soojus
leiliruumis ebapiisav ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatlikki 2.3. Kerise voimsus.

1.3. Kerise juhtimisseade

KG, T jaF mudeli kerised peab varustama eraldiseisva
juhtimispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha
valjapoole leiliruumi, umbes 170 cm kdrgusele.
Juhtimisseadmega peab Uhendama
temperatuurianduri, mille abil leiliruumis sailitatakse
maaratud temperatuuri. Temperatuuri andur ja
Ulekuumenemiskaitse = asuvad kerise  kohale
paigaldatavas andurikarbis.  Andurikarp tuleb
paigaldada vastavalt konealuse juhtimisseadme
paigaldusjuhistele.

KG, T ja F mudeli keriseid saab juhtida jargmise
juhtimisseadmega:

C150, digitaalne juhtimispult, millel on:

*  Numbriline temperatuuri ja ooteaja nait

*  Temperatuuri (maks. 110 °C) jaooteaja (maks. 12
h) programmeerimise véimalus

* Juhtimiskeskusel C150 saab selle sees olevate
kiiplUlitite abil valida kerise maksimaalse
kGtmisaja 4h, 6h voi 12h (seda teeb elektrik).
Vaikimisi tehase seade on 4h. Tahelepanu!
Peresaunade maksimaalne kiitmisaeg véib olla 4
v0i 6 tundi. Uhissaunade kiitmisaeg véib olla
maksimaalselt 12 tundi.

Andurikarp:

*  Temperatuuriandur NTC-termistor 22 kS/T =
25°C

¢ Korduvkasutatav tGlekuumenimkaitse

* Mootmed (mm): 51 x73x27

* Mass koos juhtmega (ca4m) 175 g
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I'Iyan ynpaeneHua Fenix:
6ecr|posonHom 6ok yrnpaeneHuA ¢ pagunycom
aencTens oK. 10 m

*  Hapgvcnnee bnoka ynpaeneHna MOXHO YyCTaHOBUTb
Temnepatypy o 110 °C, TouHocTs +/-1 °C

*  MakcvManbHOe BPeMA paboTbl KAMEHKN MOXHO
ycTaHoBuTb Ha 4, 6, 12 yacoB 1 NOCTOAHHYIO
paboty

*  6noK ynpaeneHna cHabXeH HedenbHbIM TaiMePOM
(TOonbKO ANA 06LLLECTBEHHBIX CayH)

Bbnok nutaHna SACF150:

*  pa3smepsbl: LWmprHa 350 MM, BbicoTa 210 MM, rnybuHa
65 MM

*  BecC: nNpubn. 3 kr

Tepmocrar:

*  faTtuvk TemnepaTypsbl: TepMmmicTop ¢
oTpyLaTenbHbIM TeMnepaTypHbLIM KO3 PULIMEHTOM
(NTC)22kS/T=25°C

* cbpacblBaemas 3alLMTa oT neperpesa

*  pasvepsbl (MM): 51 x 73 x 27

e Bec: 175 c kKabenem (oK. 4 M)

1.4. MNap B cayHe

Mpy HarpeBe BO34yx cayHbl BbiCbIXaeT, MO3TOMY AnA
nonyyeHNA noAXodALLIEeN BMaXHOCTU Heobxogumo
obnmBaTh ropAuMe KamH1 BOGOM.

KonnuecTBomM Bogbl perynvpyeTcAa noaxogAlas
BNaxHOCTb Mapa. MNMogxogAllan BNaxHOCTb BO3gyxa
Bbi3blBAET MOTEHME W ferkoe pfbixaHne B cayHe.
MapALlemMyca pekomeHgyeTcA nogaasaTh nap ManbivMm
NopLMAMA, YUyBCTBYA BAVAHNE BMAXHOCTM Ha KOXE.

CnuvLKoM BbicOKasa TemrepaTypa W BnaXHOCTb He
BbI3bIBAIOT MPUATHBIX OLLYYLLIEHWN.

Cnuwkom ponroe npebbiBaHWe B ropAueint cayHe
Bbi3blBaeT NOBbILLIEHNE TemnepaTypbl Tena, Yto MOXKeT
OKa3aTbCA ONacHbIM.

O61bem KoBLUIa A4NA cayHbl HE [OMYKEH MPeBbILLaTh 2
an. MannwHee KONWYecTBO ropAuein Bogbl MOXKET
BbI3BaTb 0)KOMV rOpAYNMMU CTPYAMM Napa.

Wsberaiite nogaaumnapa, ecnmKro-ToHaxoauTcABGNMamn
KaMeHKU, TaK KaK FOpﬂI/Ii;I nap MOXKET BbI3BaTb OXKOI'.

1.4.1. Boga

B kauecTBe BOogbl ANA cayHbl CNeQyeT UCMonb30BaTh BOAY,

OTBeUatoLLlyto Tpe6OBaHNAM X03ANCTBEHHON. PaKTopamu,

3HaUMTENLHO BAVAIOLLIMIMA HA KAUeCTBO BOAbI ABMAOTCA:

e copepxaHuve rymyca (LiBeT, BKyC, 0cagok);
pekomergauma <12 mr/n.

e copepxaHuve xenesa (LBeT, 3anax, BKyc, 0Cafok);
pekomeHgauma <0,2 mr/n.

e XXECTKOCTb; Hanbonee BaXxHbIM/ 3neMeHTamm
ABNAIOTCA MapraHew, 1 Kanbuui, T. . U3BECTb.
PekomeHgauma gna mapraHua <0,05 mr/n, a gna
Kanbuma - <100 mr/n.

Boga ¢ 6onblum copepXaHnuem U3BECTV OCTaBnAeT

Oenbin HanetT Ha KamHAX W MeTanmnMueckux

NoBePXHOCTAX. KanbLmdmKauma kKamHer ocnabnaeT nx

CBOMCTBA MpW NapeHnu.

Xeneso Bbi3blBAET pasbedaHne MOBEPXHOCTEN W
HarpeBaTenbHbIX 3NIEMEHTOB.

Mcnonb3oBaHne BOAbl C COOEpXaHWeM rymyca w
Xnopa, a TakXxe MOPCKOM Bobl 3arpeLlaeTca.

B Boge AnAa cayHbl MOXXHO MCMONb30BaTb TOMbKO
npegHa3HayeHHble OnA 3TOro  apomaTu3aTopbl.
CobntopaiiTe ykazaHUA Ha yrnaKoBKe.

FapaHTMa He pacnpocTtpaHaeTcAa Ha pedeKTbl
Bbi3BaHHble MCMONb3OBaHWMEM Bofbl C GonbLiMm
cofiep>xaHneM NpUmMecein Yem peKoOMeHAYeTCA.

ET

Fen|x1uhtpult
juhtmetajuhtpult, mille td6ulatus onumbes 10 m

* temperatuuri saab juhtmeta juhtpuldinaidikul
seada maksimaalselt 110 °C peale, tdpsusega
+/-1°C

* kerise maksimaalseks t60ajaks saab seada 4, 6,
12 tundivoi pidev

* juhtmetajuhtpuldil on olemas tihe nadala taimer
(ainult Ghissaunade korral)

Véimsuse allikas SACF150:

*  mOo66tmed: laius 350 mm, kérgus 210 mm, sligavus

65 mm
* kaal: umbes 3 kg
Termostaat:

* temperatuuriandur: NTC thermistor 22kS/T =
25°C

* |ahtestatav Glekuumenemiskaitse
mootmed (mm): 51 x73 x27
kaal: 175 g koos kaabliga (umbes 4 m)

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetottuon
vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks vaja
leili visata.

Leiliruumi 6huniiskust juhitakse kerisele visatava vee
kogusega. Ohuniiskuse Gige tase paneb leilivétja ihu
higistama ning muudab hingamise kergeks. Visates
kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivotja tundma
o6huniiskuse moju omaihul. Niiliiga kérge temperatuur
kui 6huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine téstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Korraga
kerisele heidetav vee kogus ei tohi iiletada 0, 2 liitrit,
sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna lilejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus
laheduses, sest kuum aur vdib nende naha éara poletada.

1.4.1. Leilivesi

Kerisele visatav vesi peab vastama puhta

majapidamisvee nouetele. Vee kvaliteeti mojutavad

faktorid on jargmised:

] Huumusesisaldus (varv, maitse, setted); soovitav
sisaldus alla 12 mg/I

*  Rauasisaldus (varv, I6hn, maitse, setted); soovitav
sisaldus alla0,2 mg/I

¢ Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn) ja
kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus 0,05
mg/I, soovitav kaltsiumisisaldus alla 100 mg/I

e Kare vesijatab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende kiitteomadusi.

Rauane vesi jatab kerisele ja kltteelementidele

roostese kihi ning pohjustab korrosiooni.

Huumuserikka, klooritud voi merevee kasutamine on
keelatud.
Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
mé&eldud I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.
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1.4.2. TemnepaTtypa 1 BNa>KHOCTb B NapunbHe

[na namepennAa TemnepaTtypbl U BNaXHOCTV BO34yxa
CYLLIECTBYIOT npvbopsl, nogxonALLme ansa
ncronb3oBaHNA B cayHe. MoCcKonbKy Kaxabll UenoBek
MCMbITbIBAET BMWAHWE rMapa Mo-pa3HoMy, TOUHbIX
peKkoMeHZauUMn Mo TeMnepaTtype napeHnsa 1 3HaueHAM
BMaXHOCTV BO3yxa A4aTb HEBO3MOXXHO: CBOM OLLIYLLIEHNA
- 9TO rpagyCHVIK NapALLerocs.

B napunbHe cnepgyeT obecneunTb Hagnexaliuii
BO3yX00OMEH, Tak Kak BO3dyX cayHbl JOMKeH ObITb
borat K1cnopogoM v nerko BabixaembiM. Cum. n. 2.4.
Bo3gyxoobmeH napunbHu.

CayHa cunTaeTca 030POBUTENBHOWN 1 OCBEXAIOLLEN.
CayHa ouswaeTt, oborpesaeT, paccnabnAer,
ycrnokavBaeT 1 JaeT BO3MOXHOCTb K pa3mbILLNEHNIO.

1.5. PykoBopcTBa K napeHuto

o HausHanTe napeHue ¢ MbiTbA. [yl JOCTaToOueH.

o [MpooonXutenbHoCTb HAXOXOEHWA B NapubHe Nno
CaMOUyBCTBUIO — CKOMbKO MOKaXeTCA MPUATHBIM.

o K xopowwmm MaHepam napeHns oTHOCKTCA
BHMMaHWE K OpyriM NapALLMMCA: He MeLlanTe
OPYrVIM CAINLLIKOM FPOMKOrOMOCHIM MOBEAEHVEM.

e He croHanTte gpyrnx ¢ NonkoB CANLLKOM FrOpAYMM
napom.

o 3abygbTe cneluky 1 paccnabbrecs!

e [pu cAMLLKOM CUNBbHOM HarpeBaHUM KOXKu
nepegoxHTe B NpegbaHH1Ke.

o Ecnu Bbl B XOpoLLeM 300poBbe, TO MOXETE Mpn
BO3MOXHOCTV HacnaamThCA rnnaBaHNeM.

o B 3aBepLueHne BbiIMoMTECH. [1nA BbipaBHBAHWA
HanaHca X1OKOCTU BbINENTE OCBEXAIOLLIMIA HAMTOK.

o OTpoxHUTE, paccnabbTech M 0feHbTECH.

1.6. Mepbl NpenoCcTOpPOIKHOCTH

«  Mopckoi 1 BraXkHbI KnuMaT MOXKET BAWATL Ha
pasbefaHve MeTannmuueckux NoBepXHOCTEN KaMeHKU.

« He ncnonb3yite napmnbHIO B KaUeCTBe CyLUNNKN
AnA opeXabl Bo n3bexkaHne BO3HUKHOBEHUA
no>xapa. AnekTponpubopbl MOryT cnomaTbca
BCNeACTBME U3NULLHEN BNa)KHOCTU.

« BynbTe 0CTOPOXKHbI C FOPAYMMM KAMHAMU U
MeTannnyecKMmm YacTAMMN KameHKU. OHu moryT
BbI3BaTh OXKOM KOXKM.

o HakameHky Henb3a BbINuBaTh cpa3y bonbLuoe
KONMUeCTBO BOAbI, TaK Kak Npeobpasyemas B nap
BOfia MOXKET BbI3BaTb OXKOTU.

o B cayHe Henb3a ocTaBnATbL 6e3 NpucmoTpa peTen,
MHBaNuAoOB 1 cnabbix 30OpoBbLEM.

« CaAsaHHble CO 300pPOBLEM OrpaHUUEeHNA
Heo6X0aAnMO BbIACHUTbL C BPauoM.

o MpepocTeperaiite geTen oT HAXOXXAEHWA BONM3U
KaMEeHKMW.

o  OnapeHun maneHbKUX geTer Heobxoaumo
NPOKOHCYNbTUPOBAaTLCA B MONNKNVHUKE.

- BO3pacT? - Temnepatypa napeHua? - Bpemsa
napeHua?

o [epepsuranTtech B cayHe C OCTOPOIXKHOCTbIO, TaK
KakK non 1 Nonku MmoryT 6bITb CKONb3KMMM.

« He napbTeck nog BnuAHMem ankoronsA, NnekapcTs,
HapKOTUKOB U T. M.

1.7. Temnepartypa napunbHu

BesonacHoCTb NpeX<ae Bcero

Mpov3BOACTBO  3MNEKTPOKAMEHOK — Haxoautca oA
KOHTPOMEeMrocy4apCTBeHHbIX CyX0, KOTOpble HA OCHOBE
N3MEPEHUI YTBEPXAAIOT KaXAbI TUMN KaMeHKY BKauecTBe
npubopa, 6e3onmacHOro B UCMOMb30BaHAM  MpU
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1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja 6huniiskus

Leiliruumi sobivaid termo- ja higromeetreid on muugil.
Et auru mdju eri inimestele varieerub, on vdimatu
soovitada tapset, koigile sobivat leiliruumi
temperatuuri voi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma
mugavus on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et ohk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peattkki
2.4, “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaimist peetakse varskendavaks
kogemuseks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab
jasoojendab Teie keha, I6dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana voimaldab saun métiskleda.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

* Alustage endapesemisest, kaige naiteks dussiall.

e Jaagesaunaniikauaks, kuitunnete end mugavalt.

* Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
héirida teisi valjuhaélse jutuga.

* Arge torjuge teisi saunast vélja Glemaarase
leiliviskamisega.
Unustage kdik oma mured ning l6dvestuge.
Jahutage omaihu vajadust médoda.

] Kui olete hea tervise juures, voite minna saunast
valjudes ujuma, kuildheduses on veekogu voibassein.

* Peske end peale saunaskaimist pohjalikult. Jooge
vett voi karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

* Puhake enneriietumist ning laske pulsil
normaliseeruda.

1.6. Hoiatused

¢  Meredhk ja niiske kliima vG6ib kerise metallpinnad
rooste ajada.

*  Argeriputage riideid leiliruumi kuivama, see v6ib
pohjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus voib
samuti kahjustada elektriseadmeid.

* Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
vélispind vbivad teid pdletada.

* Arge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv vesi
on tulikuum.

* Argelubage lastel, vaeguritel véi haigetel omapai
saunas kaia.

¢  Konsulteerige arstiga meditsiiniliste
vastunadidustuste osas saunaskaimisele.

* Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

* Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:

-Vanus?
- Sauna temperatuur?
- Kuumas saunas veedetud aeg?

*  Oilge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pdérand véivad ollalibedad.

* Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite voi narkootikumid maju all.
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npeaHa3HaueHHbIX AnA Hero ycrnosuAX. 10 KOHCTPYKLM,
3NeKTpUdrKaLmmHarpesy KaMeHKN N3roTaenealoTCcA B
COOTBETCTBIM C HOpMamM 6e30MacHOCTY C yUEeTOMYCOBIM
cayHbl. HopMbl 6e3omacHOCTV MpegycMaTprBaioT, uTo
TeMnepaTtypa CTEHHbIX W MOTOMOYHbIX MOBEPXHOCTEN
BOMN3M KamMeHKW He domkHa nogHMMaThea Boite 140 °C.

XoTAa Temnepartypa Ha TepMOMETpe, MO MHEHUIO
napALLeroca, N MOXeT Ka3aTbCA HU3KOW, Yy rpaHmubl
rnoTtonka oOHa MOXET, HecMoTpA Ha 3To, OblTb
mMakcumansbHon, T.e. 140 °C.

Harpes cayHbl

Hopwmbl 6e30macHOCTY OrpaH/UMBatOT KONMUECTBO Tenna,
MPOV3BOANMOE KaMeHKOW B CayHe, HO eCcrivi onpeaeneHme
MOLLIHOCTY KaMeHKM cenaHo NpaBuibHO C TOUKW 3peHia
napunbHW, Tenna obpasyeTca AoCTaTouHO M 6e3onacHbIM
meTogom. [MpaBunbHana LMpKynAUMA Bo3dyxa B cayHe
rapaHT/pyeT paBHOMEpHOE pacnpefeneHne Tenna B
BEPTUKaNbHOM HarpasneH/n (BO3ayX LMpKynvpyeT), 1,
TakyM 0bpasom, TENMO He NMponagaeT 1 BO3AYX NPUATEH
anA gbIxaHvs.

MpaeunbHasa TemnepaTypa napunbHU
OnpegeneHHyio TemrepaTypy And MapunibHA Hemb3A
Ha3BaTb TOYHO, TaK KaK BaXHOCTb TaKXe OKa3sblBaeT
BMAHME Ha KauyecTBO Mapa. To UYyBCTBO, KOTOpOe
napALLMIACA NonyyaeT BO BPEMA MapeHyiA, ABMAETCA MyULLIMM
3HAKOM MPaBUMbHO BbIbpaHHOM TemnepaTypbl. C TOUKK
3PEHVIA Y O0BOMLCTBA MPU MapeHn, He CTOUT CTPEMUTLCAK
BbicOKOM TemrepaType. [pu Harpeee TpaaULIOHHON
OTKpPbITOV KamMeHK/ TeMnepaTypa B napurbHe nogH/MaeTeA
CMMLLIKOM  BbICOKO, UTO TPEMATCTBYET MOTEHUIO U
HOopMarnbHOMY —[blXaH/iO, a Takxe OrpaHMuMBaeT
nogK1ablBaHVe Napamns-3a 0o XxuratoLLEen Xapbl.
HopMmarbHble ycrnoBuA mapeHva [ocTuraloTcA rnyTem
noaaepXvBaH/A TaKoM TeMrepaTypbl, py KOTOPOWN MOXHO
nogKnAabIBaTh Napy Ana nonyYeHnA pUATHOM BAaXHOCTU.

1.8. BoamoXKHbIe HeucnpaBHOCTH

EcnvkameHka He HarpeBaeTCs, NpoBepbTE CreaytoLLee:

. HarnpAXxeHne rnocTtynaeT OT NnynbTa yrnpasneHnAa K
KaMeHKe

e  TepmocTaT HacTPOeH Ha bornee BbICOKYIO
Temneparypy Yem Temrneparypa B cayHe

e  NpoOKM Lenble

1.9. NapaHTNA, CPOK UCMOL30BaHUA U CPOK
cny><6bl
1.9.1. lNapaHTNA M CPOK UCNOb3OBaHUA
FapaHTUAHLIN CPOK AOMA KamMeHOK W ynpaenAloLLEero
060pyA0BaHNA MPU MCMOMb30BaHNM B CEMENHbIX CayHaxX
coctaenaAetT 1 (oguH) rod. MapaHTUMHBLIM CPOK OnA
KaMeHOK 1 ynpaenAloLLlero obopyaosaHva  npu
MCMOMNb30BaHAN B CayHax, KOTOPbIMM MOMb3YlOTCA
XUMbLBl OOHOMO 3daHnA, cocTasnaeT 3 (Tpu) MecAla.
FapaHTUAHLIN CPOK AMA KamMeHOK W ynpaeBnAloLLero
obopyoBaHMA MpyY  MCMOMb30BaHMM B cayHax
YUpPEXOEHWA W NPeanpUATAN cocTaBnAeT 3 (Tpu) MecALa.
B TeueHumn cpoka rapaHTuM npomssoauTens 0bA3yeTcA
MCMPaBMATL HEVCMPABHOCTU CBA3aHHble C  AedeKToM
MPOV3BOACTBA MPOAYKLIMMUINCTIONL3YEMbIX KOMMOHEHTOB
nmaTepranos, MpyycroBn, UTO MPOAYKT UCMIONb30BarCANO
Ha3HaUYEHNIO B COOTBETCTBMM C [OaHHOW WHCTPYKLIMEN.
lapaHiiHOE ObCnyXVBaH/E OCYLLIECTBNAETCA Yepes
BaLuero avnepakaveHok Xapeua.

1.9.2. Cpok cny>x6bl
Cpok cnyxbbl kameHok Tvna KG, T n F - 10 ner.
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1.7. Probleemide lahendamine
Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

Kas vool elektrikilbist kerisele on valja lGlitatud?
Kas termostaat naitab kdrgemat temperatuuri, kui
parajastileiliruumis?

Kas kerise kaitsmed on korras?
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M3roToBnTENb 06A3yeTCA NPON3BOAWTL 3arnacHble UacTuK
KaMeHKe B TeUeHMM cpoKa cnyX0bbl. 3anacHble YacTu Bbl
MoXeTe nprobpecT vepe3 Baluero gunepa kameHoK
Xapsua. Npy VHTEHCMBHOM MCMOMb30BaAHUN KamMeHKU
HEKOTOpPblE KOMMOHEHTbI (HarpeBaTenbHble 3NEMEHTbI,
TaMep, TEPMOCTAT) MOTyT BbINTU U3 CTPOA PaHbLLE YeM
Opyrve KOMMOHEHTbI KaMeHKkU. Ecin 3T KOMMOHEHTSI
BbILLIMM M3 CTPOA B TEUEHUN FapaHTUMHOIO CPOKa, CM.
nyHKT 1.9.1. "MapaHTiA 1 CpPoK 1crob3oBaHVA"

2. MAPUINbHA

2.1. Nsonauua napunbHU U MaTtepuanbl CTEH

B cayHe c aneKTp1M4YecKUM HarpeBomM BCE MacCCUBHbIE

CTEHHble TMOBEPXHOCTWU, HaKanmnuMBaloLe Tenno

(kmpnuy, CTEKNOKMpnuu, LUTyKatypka u T. n.),

HeobXxoauMmo TennousonMpoBaTb.

X0pOLLIO M30MMPOBAHHBIMM CUATAIOTCA TaKMe CTEHHbIE
1 MOTOMOYHbIE KOHCTPYKLMW, B KOTOPbIX:

e TOMLLMHA NMNOTHO YNOXEHHON N30MNALMOHHON
LLIePCTY BO BHYTPEHHMX nomeLLieHnax goma 100 mm
(He meHee 50 Mm).

e  BKayecTBe U30M1ATOpa BNaXHOCTN UCMOMNb3yeTcA,
HanpuMep, anioM1HeBaA bymara, LBbl KOTOPOW
TLlaTenbHO 3aKneeHbl 1 bymara ynoxeHa Tak, uto
bnecTAwan cTopoHa obpalLieHa KO BHYTPEHHUM
MOMELLIEHVAM CayHbl.

e MEexXAy M30MATOPOM BMaXHOCTU M MaHeNbHOM
O6LLMBKOW MMeeTCA BEHTUNALMOHHOE
NPOCTPaHCTBO (pekomMeHayeTcA) oK. 10 Mm.

e  BKauecTBe BHyTPEHHeromMatepuana
ncrnonb3yeTcA naHenbHasa 0bLUMBKA TONLLMHOM OK.
12-16 mMm.

e  BBEPXHEeW uacTy 0OLLMBKIN Y rpaHuMLibl MOTOMOUHbIX
naHenemn MMeeTCcA BEHTUNALMOHHOE MPOCTPaHCTBO
HECKOMbKO MANMMMETPOB.

[nA HaxoXxgeHnA onTManbHON MOLLIHOCTU KaMeHKM
MOXET ObITb LIENecoobpasHo onyCcTUTL MOTONOK (HOPM.
BbicoTa 2100-2300 MM, MMHMManNbHAA BbiCOTa CayHbl
1900 MM), uTO CNOCOBCTBYET YMEHbLLUEHNIO obbema
cayHbl W BAMAET Ha MOLLHOCTb KameHku. [loTonok
onyckaetcA Takum  obpa3oMm, UTO  BHavane
ycTaHaBnmBaloTcA 6anky Ha nogxodAllen BbiCOTeE.
[NycToe npocTpaHCTBO wm3onuMpyeTcA (M30MAUMA He
MeHbLLe 100 Mm) 1 obLLIMBaETCA, Kak yKa3aHo BbiLLe.

MocKonbKy Tenmbini BO3QyX MOAHMMAETCA BBEPX,
PEKOMEHOYEMOE pPacCTOAHME MeXZy MOTOMKOM W
nonokom coctasnAaeT 1100-1200 mm.

BHVM.! HeobxoguMmo BbIACHUTL Yy MOXXapHOMW
cny)kObl, Kakue 4acTu NPOTUBOMOXKAPHOW CTEHbI
MOXXHO wu3onuposaTtb. [encTsyroime [bIMOXO0AbI
n3onupoBaTtb Henb3A!

BHMM.! NszonAuma cteH unu noTonka TakKumMu
nerkMmm 3alUTHLIMU MaTepuranamum, Kak, Hanpumep,
MUHepanbHbie NNuThbI, yCTaHaBnmBaemble
HenocpeacTBEHHO Ha NOBEPXHOCTb CTEHbI UMW NOTOMNKA,
MOTYT BbI3BaTb OMacHOE MOBbILLEHWE TeMMepaTypbl B
CTEHHbIX M MOTONOYHbIX MaTepuanax.

2.1.1.ToemHeHue cTeH cayHbI

[pesecHblMMaTepran noMeLLIEH/ACayHbI TaKOM, Kak NaHenx,
CO BpemeHeM TemHeeT. [loTemMHeHMio —criocobeTByeT
COMHEYHbI CBET M TEMmno KameHK. Ecri MoBepXHOCTL CTeH
obpabotaHa 3alMTHbIM  MaHenbHbIM - BELLIECTBOM, TO
MOTEMHEHVIE MOBEPXHOCTUCTEHBIHAA KAMEHKOM CTAHET O4eHb
ObICTPO 3aMeTHbIM B 3aBMCMMOCTW OT TurMa 3aLLMTHOrO
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2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja

seinamaterjalid

Elektriliselt koetavas leiliruumis peavad kaik

massiivsed seinapinnad, mis akumuleerivad palju

soojust (tellised, klaasplokid, krohv jne) olema piisavalt

isoleeritud, kasutamaks normaalse v6imsusega kerist.
Seina- ja laekonstruktsioone voéib pidada piisavalt

efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

* Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis on
100 mm (50 mm miinimum).

* Niiskuskaitse koosneb néiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab olema
paigaldatud laikiva poolega leiliruumipoole.

* Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

* Leiliruumisisepinnad on kaetud 12 — 16 mm
paksuste laudadega.

* Seinakatte jalae vahel on paari millimeetri laiune
ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires
hoida, on soovitav langetada leiliruumilage (normaalne
oleks 2100 - 2300 mm, miinimum — 1900 mm). Selle
tulemusena leiliruumi maht vaheneb ning piisab
vaiksema vdimsusega kerisest. Lae langetamiseks
vOib laetalad kinnitada sobivale korgusele. Talade
vahed isoleeritakse (minimaalne isolatsioon 100 mm)
ning kaetakse Ulalkirjeldatud viisil.

Et soojus tduseb lGlespoole, onlae ja lilemise lavalaua
vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-1200 mm
ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletorjeametiga,
millist osa tulemiiiirist voib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine
soojusisolatsiooniga, nditeks otse seinale voi lakke
kinnitatud mineraalplaadiga vdib seinte jalae materjali
temperatuuri ohtlikult korgele tosta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine

Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste ja
kerisekuumus. Kui seinad on to6deldud
kaitsevahendiga, vOib mustumist margata kerise
Umber Usna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist.
Selle podhjuseks on see, et kaitsekemikaalide
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BeLlecTBa. [loTeMHeHVe BbI3BAHO TEM, UTO 3aLUUTHOE
BELLEeCTBO obrnagaeT bOonee HM3KON  TEPMUUECKON
CTOVKOCTHO, UeMHeobpaboTaHHaA apeBecHa. 3T0 40Ka3aHO
Ha NPaKTUIeCKKX crbitaHnAX. Menkasa kameHHasA dopakums,
OTAENALLAACAOT KaMHAKaMEHK M NMOgH/MAIOLLIAACA BBEPX
BMECTE C BO3MYLLHbIM MOTOKOM, TakXe MOXET BbI3BaTh
MOTEMHEHE NMOBEPXHOCTU CTEHbI MOBMN30CTV OT KAMEHKU.
Ecnu npu MoHTaXke KameHKM cobntofatoTcA BbigaHHble
n3rotoBuUTENEM, 0R0OPEHHbIE UHCTPYKLWM MO MOHTaXKY, TO
Torga KameHKu He OyayT HarpeBaTh roprouve matepuanbi
NOMeLLEeHNA cayHbl [0 OrfacHoM Temnepartypbl. Ha
MOBEPXHOCTU CTEH W MOTOMKa MOMELLEHNA cayHbl
JornyckaeTtca Makc/ManbHasA TeMnepatypa +140 °C.
KameHku gna cayH, uvetope otmetky CE, otBevalot
BCEM npasunam, ycTaHOBNEHHbIM AA BbINOMAHAEMOrO B
cayHe MoHTaxa. CobniogeHve npasun KOHTpoNMpyeTcA
COOTBETCTBEHHBIMU OhMLIMANBHLIMA UHCTaHLMAMN.

2.2. Mon napunbHU
Mog BO3QEVCTBMEM CUMBHOTO M3MEHEHNA TEMMepaTypsbl
KaMHV KaMeHKW BbIBETPVBAIOTCA W KPOLLIATCA.

KameHHasa Kpowlka U MEeNKO3ePHUCTLIA KaMeHHbIN
HaroMHUTENb CMbIBAIOTCA C BOAOW Ha MO NapubHM.
lopAaune OCKOMKM MOryT BbI3BaTb MOBPEXAEHME
MOMOBOro NMOKPLITUA MO KaMEeHKOW 1 PAAOM C HEN.

KameHHble 1 BOAHble HEUACTOTbl  (Hampumep,
cofepxaluye Xeneso) MOryT BNUTLIBATLCA B CBETMbIN
LLIOBHbI pacTBOp KahenbHOro nona.

[nAa npepoTBpaLLleHnA 3CTETUUECKUX HEO0CTaTKOB
NnoA BAVAHMEM MEpPEYNCeHHbIX BbILLEe MPUUMH MOA
KaMeHKOW 1 pAQOM C Hel LienecoobpasHo 1CMonb30BaTh
MonoBble MOKPbITUA C COQEPXAHNEM KaMHA, a Takxe
TEMHbIE LLIOBHbIE PaCTBOPbI.

2.3. MoLWHOCTb KaMeHKU

Mocne OOLLMBKM W M30MALMM, MOLLIHOCTb KaMeHKMU
yCTaHaBnMBaeTCA B COOTBETCTBIM C 06beMOM cayHbl. CM.
Tabnmuy 1. Ecnn B cayHe BUAOHbI HEN30MMPOBaHHbIE
CTEHHble MOBEPXHOCTM, KaK KMprM4, CTEeKMNOKMprmd,
OeToH vnn Kadenb, K 0b6beMy cayHbl HeobBXOAMMO
nNprbaeuTb 1,2 M® 3a Kaxabl KBagpaTHbIA METP Takou
MOBEPXHOCTW, MOCfe Yero MOLLHOCTb  KaMeHKMU
BblOVpaeTCcA B COOTBETCTBIM C TAOMMYHBLIMMA 3HAUEHMAMMN.
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vastupidavus kuumusele on vaiksem kui to6tlemata
puidul. See on tdestatud praktiliste katsetega.
Mikroskoopilised, kerisekividelt eralduvad osakesed
voivad teha kerise imber seina mustaks.

Jéargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris ililemaadra, et ohustada sittivaid
materjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud
temperatuur leiliruumi seinte jalae pinnalon + 140 °C.

CE tahistusega kerised vastavad koigile
saunapaigaldistele esitatavatele néuetele. Vastavad
ametkonnad jalgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi porand
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Vaiksed kivitlkid uhutakse koos leiliveega pérandale.
Kuumad kivitikid vodivad kahjustada kerise alla
paigaldatud plastikust pérandakatteid.
Porandaplaatide hele vuugitaide vdib imada mustust
kividelt jaleiliveest (naiteks rauda).

Valtimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud
pohjustel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat
vuugitdidet ja —plaate.

2.3. Kerise vdimsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade taga
olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks soojuse
voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse kerise
voimsus leiliruumi mahujargi. Vt. tabelit 1.
Kuileiliruumis on ndhtavaid isoleerimata pindu, nagu
tellisseinad, klaasplokid, betoon véi keraamilised
plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m? vérra. Ja taas
valitakse tabelist vajalik kerise voimsus.

R !
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1. BxogHoe BO3AyLUHOE OTBEpCTUe

2. BapmaHT BO3YyLLIHOrO OTBEPCTVA Mpu MEXaHNYECKON BEHTUMALMN.

OTBepcTVIE pPacronoXeHo Ha BbicoTe 50 ¢M Haf KaMeHKON.
3. BbixogHoe BO3gyLUHOE OTBEpCTVE

4. B0o3MOXHOE CyLLUMMbHOE OTBEPCTVE, 3aKpbIBAIOLLIEECA Ha Bpems

HarpeBa cayHbl 1 napeHusa. CayHy MOXHO MPOCYLLMTb TaKxe,
OTKPLIB ABEpb Mocne napeHyis.
5. Ecnn BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE PACMONOXeHO B BaHHOW,

NPOCTPaHCTBO MEXAY ABEPbLIO M MOMNOM JOMKHO ObiTb HE MeHee

5 cm. Heo6xo,qmma MexaHn4yeckaAa BeHTUNAUUA.

_

. Ventilatsiooniava

2. Valikuline ventilatsiooniava, kui kasutatakse
mehaanilist ventilatsiooni. Ava asub minimaalselt 50
cm korgusel kerise kohal.

3. Ohu valjatdmbeava.

4. Voimalik kuivatusklapp, mis kitmise ja saunaskaimise
ajaks suletakse. Samuti saab leiliruumi saab, jattes
parast saunas kaimist selle ukse lahti.

5. Kui 6hu véljatémbeava on ainult pesuruumis, peab

leiliruumi ukse all olema vahemalt 5 cm laiune pilu.

Soovitav on kasutada mehaanilist ventilatsiooni.

Puc. 2
Joonis 2.

BeHTunauyua s cayHe
Leiliruumi ventilatsioon
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BpeBeHuaTble CTeHbl HarpeBatTCA Me4eHHO, MO3TOMY
MpWyCcTaHOBKE MOLLIHOCTV KaMEHKV MomyyYeHHOe 3HaueHne
obbema Heobxoaumo YMHOXWUTb Ha 1,5 1 BblbpaTbh Ha
OCHOBE HOBOI0 3HaUeHWA MPaBUbHYIO MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3zgyxoobmeH napunbHU
Mpn mapeHun BaxeH 3PEKTVBHLIN BO3AYXO-0OMEH.
Bo3gyx B napunbHe JOMKEH MOMHOCTbIO MEHATLCA LLECTb
paz B uac. BxogHoe BO3gyllHoe oTBepcTve AnA
MOCTYNMeHMA CBEXero Bo3gyXxa pekoMeHgyeTcA
NoABOOUTL MPAMO C YN LBV pacronarath, Mo nocnegHnm
nccnenoBaHNAM, Had KaMeHKOM Ha BbIcOTe He MeHee 50
cM. [JvameTp oTBEPCTUA JOMKEH ObITb OK. 5-10 cMm.
BbIx0HOMBO30yXHEOOXOAVMO NMPOBOAVTLU3H/KHENYACTA
cayHbl MpAMO B ObIMOXOA, MMM Uepe3 HauvHatoLLytocA Y
rpaH/ubl mora Tpydy B BEHTUMALMOHHOE OTBEPCTVE,
pacrionoXeHHoe B BEpXHEN YacTu cayHbl. BoixoaHom Bo3ayx
MOXHO TaKxe MPOBECTV Mog ABEPLIO, ECM MOL HEN ECTb
MPOCTPaHCTBO OK. 5 CM, B BaHHylO, rge HaxogureA
BEHTUNALWMOHHOE OTBEpCTVE. Bbixog BO3myxa AOMKeH
MPOVCXOOVTbKAK MOXHO AarbLLIe OTKaMeHKW, HoBO3uMona.
LviameTp BbIXOHOrO OTBEPCTVA AOMKEHMPEBbILLIATL OVIaMETP
OTBEPCTUALNAMOCTYNNEHNACBEXEroBO3ayxaBasapasa. Mpu
3TOM BEHTUMALIMA JOMKHA ObITb MEXaHYECKON.

ET

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
voimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Leiliruumi ventilatsioon

Piisav ventilatsioon on leiliruumis aarmiselt oluline.
Kogu o6hk leiliruumis peaks vahetuma kuus korda
tunnis. Varske 6hu toru peab tulema otse valisdhust.
Vastavalt uusimatele uuringutulemustele, peab toru
asuma kerisest minimaalselt 50 cm kdrgemal. Toru
1abimo66t peab olema 5-10 cm.

Valjuv ohk tuleb juhtida leiliruumi alaosast otse
korstnasse voi, kasutades poéranda tasemel algavat
arajuhtimistoru, leiliruumi Ulaosas olevasse
ventilatsiooniavasse. Valjuva 6hu saab arastada ka
pesuruumis oleva valjastusava kaudu labi 5 cm laiuse
pilu leiliruumi ukse all. Valjastatav 6hk tuleb votta
voimalikult kerisest kaugemalt, kuid pérandapinna
lahedalt. Véljastustoru labildike pindala peab olema
kaks korda suurem sissevoolutoru omast.

Ulalmainitud siisteemi puhul on vajalik mehaaniline
ventilatsioon.

Kui keris paigaldatakse valmisehitatud sauna, tuleb
ventilatsiooni paigaldamisel jérgida tootjajuhiseid.

Ecm kaveHka ycraHaBrvBaeTcA B rOTOBYIO CayHy, Pildiseeria toob naiteid sauna
BEHTUNALMAMPOBOAUTCATO yKa3aHUAMISroToBUTENA CayHbl. ventilatsioonisiisteemidest. Vt. joonist 2.
Ha PMCYHKaxX roKa3aHbl npuMepbl peLleHnn
BEHTUNALMN NapunbHX. Cm. puc. 2.
Tabnuuya 1. [OaHHble kameHok Tuna KG, Tu F Tabel 1. Paigalduse liksikasjad
Tun MoLLHoCTH MapunbHA MuvH. paccToAaHuA OT KaMeHKu Kabenu Mpobka
KBT Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
. .. 5 .
Keris |VGimsus Obbem Bbicota | A A B C D E |'|K Zﬁiﬁn K e e CUBY €=
kW - MHU. | MaKC. | MHW. | MHW. | MHM. | makc.| VP RATIAKY |\ oolu kaabel
Maht Koérgus | min max | min min min max Puldile Andurile kerisesse
ML/MK/MMJ ssJ HO7RN-F
min | max| min mm [ mm | mm | mm | mm mm | mm? min mm?2 | mm?2 A
m? | m?3 mm
K11G 11,0 91|16 1900 | 70 170 | 50 70 [ 1200 | 700 | 5x 2,5 | 4 x 0,25 5 x 2,5 3 x 16A
K13,5G 13,5 11 | 20 2100 | 100 | 200 | 50 | 100 | 1400 | 700 | 5x4,0 |4x0,25| 5x 2,5 3 x 20A
K15G | 15,0 14 | 24 2100 [ 100 | 200 | 50 | 100 [ 1400 | 700 | 5x6,0 | 4x0,25| 5x 2,5 3 x 25A
T9 9.0 8| 14 1900 | 120 | 150 | 50 801250 | 650 | 5x25 |4x0,25 | 5x25 3 x 16A
T10,5 | 10,5 91|15 1900 150 180 | 50 100 | 1250 | 650 | 5x 2,5 |4 x 0,25 5 x 2,5 3 x 16A
F10,5 | 10,5 9118 2100 | 100 | 200 | 30 501400 | 700 | 5x2,56 |4x0,25| 5x 2,5 3 x 16A
F15 15,0 14 | 26 2100 | 150 | 250 | 30 | 100 | 1400 | 700 | 5x 6,0 | 4x0,25 | 5x 2,6 3 x 25A
F16,5 | 16,5 16 | 30 2100 | 150 | 250 | 30 [ 100 |[1400| 700 | 5x 6,0 | 4 x 0,25 | 2x5x2,5 3 x 25A
F18 18,0 20 | 35 2100 | 150 | 250 | 30 | 100 | 1400 | 700 | 5 x 10,0| 4 x 0,25 | 2x5x2,5 3 x 35A
Mogenb 1 Lp. rny6. BbIC. BEC KamHu
l?/le:fc;\/éelpjt; e Laius Sligavus Korgus Mass Kivide kogus
K11G-K15G 430 vv/mm 505 mm/mm 700 mv/mm 25 kr/kg 60 kr/kg
T9-10,5 465 Mv/mm 345 Mmv/mm 660 Mv/mm 25 kr/kg 40 kr/kg
F10,5-18 500 mm/mm 500 mm/mm 700 mm/mm 26 kr/kg 60 kr/kg
D__‘\ makc/max 2304'\\
£ i~ Hatuk _ & al wrvmin {od — Hatuik
I Andur < I\ Oatunk E Andur
c 2 . £ Andur H
MuH/min A C c é c c c 3 c c c
Clomtl Tr || 2 s T (200 TE || ST
ﬁ [ Makc/max A [: [ ] [
B Bl | |ul g Ig gl ls sl || L B
v - - x5 |-t - 1~ |t e e > le
| [ | [ [ | ] | \ L[]

Puc. 3. besonacHsle paccToaHua kameHku. Buum.! Ecnn sHayeHue E 6onbLue E makc., 7o U MmuH. = C MuH.

Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest. Mérkus! Kui E on kérgem kui E max, siis B min

10

C min.




RU

2.5. TvrneHa napunbHu
[nAanonyyeHna yooBonbCTBAA OT NapeHna Heobxoammo
cobniofath Mepbl MUrieHbl s napunbHu.

PekomeHgyem  vcrnonb3oBaTb  Mpy  MapeHun
MOACTUNKM, UTOObI NPedoTBpaTTL NMonagaHve notaHa
nonku. [ocrne noMb3oBaHMA MOACTUMNKM cregyT
BbICTMPaTh. [nA rocTei XOpowo UMeTb OTAefbHble
MOLCTUMKMN.

Bo BpemaA ybopkuM non cayHbl cnegyT MbiNecocuTs U
NPOTUPaTh BMaXHOW TPAMKOM.

He pexe pasa B nonroga Heobxogymo TLaTenbHO
MbITb MapunbHi0. CTeHbI, MONK1 M Mo cnegyeT oTunLLaTh
LLIETKOM, UCMOMb3YA MOIOLLIME CPeCTBa AMA CayHbl.

KameHKy ounLLiaioT OT MbINW U FPA3U BNaXKHO TPAMKOM.

3. PYKOBO[CTBA NO MOHTAXY

3.1. Mepen ycraHOBKOW

Mepen  Hauanom  paboT  O3HAaKOMbTECH  C

PYyKOBOACTBamM 1 MPOBEpbTE cnegyloLLee:

o  [MogxopguT MnycTaHaBnMBaeMas kameHKa K JaHHOW
napunbHe ¢ TOUKM 3pEeHVA MOLLIHOCTU M TUMa?

3HaueHna obbvema, paHHble B Tabnuue 1 Henb3A

npesBbiLLaTh UMY 3aHWKATb.

o VmeeTcAa nn gocTaTouHOE KOMMUECTBO XOPOLLINX
KamHen?

« [vTalowee HanpAxXeHne JOCTaToOuHO AnNA
KaMeHKu?

o [lpy pacnonoxeHnmn kameHKu BbIMOMHAIOTCA
YCMOBMA MUHUMANBHbLIX PACCTOAHWN,
1N306paxeHHbIX Ha puc. 31 yKa3aHHbIX BTabnuue 1.

3HaueHua Heobxogumo cobnropgath, TaK Kak

npeHebpeXxeHMe HUMU  MOXKET MpPUBECTU K

BO3HMKHOBEHMIO noykapa. B cayHe moxkeT 6bITb

yCTaHOBMeHa ToNbKo OfAHa KaMeHKa.

« KameHka ycTtaHaBnuBaeTca Tak, 4ToObI
HaXoAALUMIACA Ha KPbILLIKE 3NeKTPOKOPOOKM TEKCT
Nerko yMTanca nocne yCTaHoOBKM.

+ Mopenu kameHok KG, T u F He yTBep>KaeHbI B
KauecTBe mofenen, yctaHaBNMBaembiX B HULLIE.

3.2. KpenneHne kameHku K nony
KameHka KpernnTcA K rnoMmy 3a gse HOXKW, T.e. 3a ABe
TOYKU B HOXKaX.

ET

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise meeldivaks.
Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soovitav
kasutadaistumise all ratikuid. Ratikuid tuleb pealeiga
kasutamist pesta. Kilalised tuleb varustada eraldi
ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi porandat piihkida
harja voi puhastada tolmuimejaga. Lisaks voib pérandat
pesta marjalapiga.

Leiliruumi tuleb péhjalikult pesta vahemalt kord kuue
kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja podrandat
kddrimisharjaja saunapuhastusvahendiga.

Puhkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige jargmisi seiku:

* Kaskerise voimsusjattip on leiliruumile sobivad?

Jérgige tabelis 1 toodud parameetreid.

* Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?

¢ Kastoitepinge on kerisele sobiv?

* Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis 1
toodud ohutuskauguse miinimumnduetele?

On aarmiselt oluline sooritada paigaldus vastavalt

nendele. Nende eiramine v6ib p6hjustada tuleohu.

¢ Leiliruumitohib paigaldada ainult iihe elektrikerise.

¢  Keris peab olema paigaldatud nii, et hoiatustekste
tihenduskarbi kaanel saab vaevatalugeda ka peale
paigaldamist.

* KG, T, ega F keriseid ei tohi paigaldada
slivendisse seinas v4i pérandas.

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse porandasse kahest kohast, kerise
jalgade kiljes olevatest kinnituskohtadest.

K11G, K13,5G, K15G
79, T10,5
F10.5, F15

Y
(EIN{U [V (WEIN|U | vw
N

Puc. 4.
Joonis 4.

SAnekTpomoHTaXk KameHKun
Kerise elektriiihendused

K11G, K13,5G, K15G
T9,T10,5
F10,5, F15, F16,5, F18

HBH®

|

N|UV WEIN|UV (W
[ I [ ] [ I [ ]
Ipynna | pynna Il

Grupp | Grupp Il
Puc. 5. Cxema aneKTpornogKnroYeHni KaMeHKH,
yCTaHOBNEHHOV B Ka4ecTBe rpyrrnosou
Joonis 5. Kerise elektriiihendused kahes grupis

11
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Mepen ycTaHOBKOM HeobxoguMoO TMPUHATbL  BO
BHVMMaHVe MUHMMAbHbIE pPacCcToAHNA o
nerkoeo3ropaembix maTepuanos. CM. Tabn. 1 1 puc. 3.

3.3. 3awmTtHOE orpakpeHue

lNpy ycTaHoBKe 3alUMUTHOrO OrpaxgeHua BOKpYr
KameHKW cnegyeT cobnogaTth pacCToAHUA, yKa3aHHble
Ha Tabnuue 1.

3.4 YcraHoBKa nynbTa ynpasfneHua u
paTtymka

K nynbTy ynpaBneHua npunaraetcA nogpobHas
MHCTPYKUMA MO yCTaHOBKE NynbTa 1 gaTtymka.

3.5. OnekTpoMOHTaX

MopknioueHne KamMeHKM K 3NEKTPOCETM MOXKET
nponsBecTn TONbKO KBannLMpPOoBaHHbIN
3NEeKTPOMOHTa>KHUK, MMEHOLLMI NPaBo Ha fiaHHbIA pog
paboT, B COOTBETCTBMU C AEACTBYHOLLIMMM NPaBUNaMMm.

KameHka nonyctaumMoHapHO MoOCOedMHAETCA K
coegnHUTENbHON KOPOOKe B CTeHe cayHbl. B kauecTtse
KabenacnenyeT Mcnonb30BaTh PE3NHOBbLI Kabenb Tvna
HO7RN-F vnnnopobHbin.

BHMM.! WcnonbsosaHne wusonuposaHHoro [MBX
kabena sanpeLLeHo BCNeACTBME ero paspyLleHua nog
Bo3genctemem Ttenna. CoeguHuTensHaa Kopobka
A0MXHa 6biTb OPbI3ro3aLLMLLEHHON U HAXOAUTLCA Ha
paccToaHuM He bonee 50 cM OT nona.

Ecnv nogcoeamHUTENbHbIN A MOHTaXHbIN Kabenb
NOAXodAT K cayHe, MM CKBO3b CTEHbl CayHbl, Ha
BbicoTe 6onee 100 cM, OHM OOMXHbI BblOepXnBaTb
npu nonHou Harpyske TemnepaTtypy 170 °C.
Mpubopsbl, ycTaHaBnMBaemble Ha BbicoTe 6onee 100
CM OT VYpPOBHA Trona cayHbl, HOOMXHbl OblTb
NPUrogHbIMK 4MA UCNOMNb30BaHNA NPy TeMnepaType
125 °C (MapkupoBka T125).

Cxembl NOOKMOUEHNA HAXOOATCA B MHCTPYKLUMM MO
yCTaHOBKe MNynbTa yrpasneHus.

Bonee nopgpobHble cBegeHWA O HecTaHAapTHbIX
YCMOBUAX MOHTaXa HaloT MECTHbIE MEeKTPO-pUPMbI.

3.6. ConpoTtuBneHne nsonAuUn
3neKTPoOKaMeHKHU

Mpy NpoBOAVIMOM BO BPEMA 3aKMIOUATENBHOW MPOBEPKN
ANEKTPOMOHTaXa KaMeHK n3aMepeHn ConpoTmBneHnAa
n3onAunnm Moxet 6bITb BblABMeHa «yTeuyka», U4TO
npoucxogonTt 6naro;:|,apﬂ BMATbIBAHNIO aTMOCdJepHOPI
BNa>XHOCTU B I/I3OI'IFILI,VIOHHbIl7I MaTepuranHarpesaTenbHbIX

3NEMEHTOB  (TPaHCMOPTUPOBKA, CKNagupoBaHue).
BnaxkHoCcTb wucnaputca B cpegHem mnocne AByX
HarpeBaHU KaMeHKMU.

He nogkniouante nogavy nntaHnAa aNeKTpoKaMeHKN
yepeas BblknouaTenb Bb|6poca TOKa.

12

ET

Enne kinnitamist tuleb jalgida minimaalseid ohutuid
kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1 jajoonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise Umber ehitatakse turvaraam, tuleb jargida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri
paigaldamine

Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri
paigaldamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektriiihendused
Kerise voib vooluvorku iihendada vaid professionaalne
elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt ihenduskarpi
leiliruumi seinal. Uhenduskaabel peab olema
kummiisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne.

MARKUS! Termilise rabenemise t6ttu on kerise
tihenduskaablina keelatud kasutada PVC-
isolatsiooniga kaablit. Uhenduskarp peab olema
pritsmekindel, ning selle maksimaalne korgus
porandast ei tohi olla suurem kui 50 cm.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal kui 100
cm leiliruumi porandast voi leiliruumi seinte sees,
peavad nad koormuse all taluma vahemalt 170 °C
(nditeks SSJ). Pdrandast korgemale kui 100 cm
paigaldatud elektriseadmestik peab olema lubatud
kasutamiseks temperatuuril 125 °C (markeering
T125).

Uhendusskeemid
paigaldusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks vdite saada kohalikust
elektrijarelevalvest.

sisalduvad  juhtimisseadme

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise 16plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mdotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide
isolatsioonimaterjal on imanud endasse 6hust niiskust
(sailitamine, transport). Parast kerise paari kasutust
see niiskus kaob.

Arge (ihendage kerise toidet |4bi lekkevoolu kaitsme!
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KAMEHKA HATPEBATEMbHbIE MOLLUHOCTb HOMEP
SIEMEHTbI _ OETANN
KERIS KUTTEELEMENT VOIMSUS OSANR.
T9 1,2,3,4,5,6 1500W/230V Z8S-110
T10,5 1,3,5, 2000W/230V ZSS-120
24,6 1500W/230V Z8S-110

KAMEHKA HATPEBATEINbHbIE MOLLHOCTb HOMEP

SMNEMEHTbI ~ OETANMU

KERIS KUTTEELEMENT VOIMSUS OSANR.

K11G 1,3,5 2150W/230V ZSP-240

2,4,6 1500W/230V ZSS-110

K13,56G 1,36 2000W/230V ZSS-120

2,4,6 2500W/230V ZSP-250

K15G 1,2,3,4,5,6 2500W/230V ZSP-250

F10.5 1,3,5 2000W/230V Z7SS-120

2,4,6 1500W/230V ZSS-110

F15 1,2,3,4,5,6 2500W/230V ZSP-250

F16,5 1,3,5 2500W/230V ZSP-250

2,4,6 3000W/230V ZSP-255

F18 1,2,3,4,5,6 3000W/230V ZSP-255

13
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